kKON OE (202543 B B4 115)
=8 | 24.7.30 |2za-r| 04-958 %78 32 RAk BPE [EAIN EsEES B4 #
_— 3 P =
KA = [#rac& ) [EREE L] O
QUBF| EPXTY CYIAY TAND ASRE | EEeE | B M | M_ 2|5, 55| 7srrosas
BT 7E ] T980-0011
EPRAATEER 43 TH228 woom |fmEEs | TN @AM
2UAF| AZRFARFAREVA-Favrh L BREELT |BRBF [FC-SBMI=-y F&
sama| Db EC EE N FESRR 5|1 6:| 32| /=&
AKBIC ENCG S OlER%E L TWEDNBBRNENSG SVWTE BN ZARE/ B YIRS IHBLF A —BXTROR MEZXHITT,
KBRS HEN L TERANSIIS /T35 3 CHIAEHARON S ABDTT B E UTREL D EVISE%E—E(CBS 9 e
5 | o SENOBC SRR SHBEESETEE LV EB> TOE T, 176 CSEARD 3 /8. ZOEROKE CREA < | 05T
LR EEET 3 L EAMTT. 7 U TORRIHEEH D E T —HICELATRELTVEZL &S |
2 B| SPTAAYDFHAYTF Y REEARE UMREBRZR. BE. A VTSV MNBEETVWETHAELTSARG BRET TR ETZ YV T
A B eorL—=vrtEh EESALLDRVEERROEEEATICLTESWBANIENAS Y XL BELTWEEE W EBNET,
ERR#| SEMRELEZEND OF LVERTY R LIBIEARNS < UNEPIEAROSRE R ES E T .GETERA1-"v F BB ET,
12 1| 170,000m B 44| %1 E5000/5K) XAIERESEE:4E 1 E8,000M~15,000M(FHH(C i U TLH)
#iF4| 30,000m 8 5| #20-9m2rA6A/128) XEIFEERIFOSENG 5 A~1.57 B9 (FHECH U <ZS))
Eg@g 30,000 asmnxmansazs  [B B £| 50 RE3FHIH)
+H#FY | 10,000 — )
TARENFY | +(+)1,000M(Bi7)1,500Mx 1 e >= |MARR| RERRALR) - BE-RA- 5K
=B R| m20000mEmEE SAHART | SAESH D (6 v B EA44 -5,000M)
o + A MNEY
& & 240,000F3 TxEm z 0 | tREAEEPERERRIEMA / SETFHEESEHACRERLET
[AZEmRE] 8I150~178155  ({AR13:00~14:00(60%3)) B E 5
BWRRE| M) 88309~1700%  (RISEN165304) Byl 10 IFE
R H| Z2828 / SEAREKS (V7 M) E@KBE|( 120 A
h BleW( 8HE )/ESAR( 8AM )/EXRAE( SAEM ) EIARR| MEE(10)A / WE%E100% - EREN A s
KRARR| 251-ER-Efl-ER SHEHD (EEERESREHD)
g | R A | PEBCRC CompmIERs | £ ___m | hamERXLE3TR2-28
PO | WTHMRETRITE #5849 / ARASENA(RE)XRL DESSHTT O T BENGL THRHTEFT ESTOMBEOE
, B R B | ascocComp-mERs | & 7 | WemEmBROmERTE2-52
TOER | WaHEARIEMARFSHER] TE Bofl/ BRASAB(A) X AZEEONTT 0T B THEHNTEET <55 TOUNHEIE
3 R A | RPREEGCCOEMBERN ] £ ___F | WEamRRRARITE2-1 V-V F211F |
PO | FS AR ITE 549 / ERAEFB(T) R DESINCTOTENR TEBHTEET 55 TOMBEAR
LN BOIS 5 SWE@ERR £ P | MATABEREAS-3-1 20(E> < BEIL2F
7ot R | IR & MTHEMNRITE 519/ ARASNAEDXRE DES 1 A TTOT BN TEBHTEET 55 OB
o | B = RAAB | & @ |HERS X3 ARGE
0| [ T e
z pigflE 4+ 1 g | B B | REEBUEONTEEH/ BELISONEES/ BES
O A R S
HE #8 45| T983-0803 EWRLATHEEEX/EHER2TH?2-52 EFREALEENETER RBEEHEE
2 #%022-352-3918 |[F A X[022-352-3908E X —Jv| shikaikueikai@gmail.com
BUER| BB % X8 XS 5%
BEBE|1.EES 2. USRS 3. FERATHE Rereracy) | BELHE| EEOH (G2HNEY E— FEENGLET)
SE A% 1.858E 2.0E8BERMN 3. XA-JTIVLY-—
WIFNOAZETEARETI  ABEAEAB U CHEBRL FI.XBE/ A—0BARABERICEHEECHE T,
EA
it L 2 O 2 5/ 3/3 1 Y5 = hR—aR— E
Y 1 7| X5 v IFALREREORRZEFENGESBAEEANGE) ABZRERAZ RIS D,
Y7 N SBCEARERCHE. LA E53ATABITRRTROTTS A R— FERED
) %tk 7| SR EBEHEICERRERE/EEE100%. GW / F2 / ERERSEAROATLEARS D | ERS SIS
Va7 BEHEERRE. FF X MNERBEERO V2T IHRT FU TN DO TERBTEEY,



user
保健２５卒

user
テキストボックス
04-958

user
テキストボックス
24.7.30

user
テキストボックス
32

user
ハイライト表示

user
ハイライト表示

user
ハイライト表示

user
ハイライト表示

user
ハイライト表示

user
ハイライト表示

user
ハイライト表示

user
ハイライト表示

user
ハイライト表示

user
ハイライト表示

user
ハイライト表示

user
ハイライト表示

user
ハイライト表示

user
ハイライト表示

user
ハイライト表示




